
Prevenzione Personale

Febbre del
West Nile

Cosa puoi fare?

 Ciclo di
schiusa delle

uova

ZeroZanZare
 con semplici azioni quotidiane ogni cittadino può

aiutare a bloccare il ciclo riproduttivo.

Chikungunya e dengue sono due malattie virali
trasmesse dalla zanzara tigre.
Se vuoi proteggerti dalle punture, prevenire e
scoprire più sui sintomi, clicca sotto:
📎https://www.epicentro.iss.it/chikungunya/  
📎https://www.epicentro.iss.it/febbre-dengue/ 

 
Svuota e capovolgi sottovasi, secchi,
annaffiatoi e giochi all’aperto almeno una
volta a settimana.
Controlla e pulisci grondaie, tombini
domestici e canalette; 
Elimina contenitori inutilizzati buttane via
i vecchi, schiaccia o copri quelli
indispensabili.

Usa repellenti applica prodotti non
inquinanti prima di uscire,
specialmente all’alba e al tramonto.
Installa zanzariere a maglia fine su
porte e finestre e copri serbatoi o
cisterne con teli stretti.
Indossa abbigliamento protettivo
preferibilmente di colore chiaro.

I portatori del virus
sono uccelli selvatici e
zanzare.
Non si trasmette da
persona a persona
tramite il contatto con
persone infette. Il virus
colpisce anche altri
mammiferi, soprattutto
equini, ma in alcuni casi
anche cani, gatti,
conigli e altri. Se vuoi
approfondire clicca qui:
https://www.epicentro.i
ss.it/westnile/
 

Le zanzare tigre
depongono centinaia di
uova in piccoli ristagni
d’acqua (come vasi,
sottovasi, tombini,
pneumatici).
 Le uova resistono a caldo,
siccità e freddo (fino a
-10 °C) per mesi, e si
schiudono appena trovano
acqua, trasformandosi in
zanzare adulte in 7–10
giorni.
 I trattamenti chimici fai-
da-te contro le zanzare
adulte sono temporanei,
dannosi per l’ambiente e
inefficaci se non si
eliminano prima le larve.

Chikungunya
e Dengue


